
Примерный объём времени,
необходимый для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению основной образовательной программы дошкольного образования в течение дня без учета времени на дневной сон (11-часовой режим пребывания ребёнка в ЧДОУ «Егоза» Санкт-Петербурга)
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Возрастная группа
	Максимальный объем образовательной деятельности
	
Объём времени для организации самостоятельной деятельности детей в течение дня
	

Общее количество времени, отведённого на реализацию учебного плана в день

	
	
В процессе НОД - непосредственно образовательной деятельности
	В совместной
деятельности с воспитателем в течение дня
	В процессе
режимных моментов
	
	

	
	
Максимальная продолжительность
	Количество НОД в неделю
	
I половина дня
	
II половина дня
	
Данные виды деятельности могут варьироваться по времени и представлены примерно
	

	
	
	
	Продолжительность деятельности строго регламентируется
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	



	

Младшая группа
(3-4 года)
	
15
минут
	
10
	
30 минут
	
         15мин\ 3
        
       45 мин в 
           неделю
	

1 час

	

4 часа

	

3 часа

	

8 часов


	
	
	
	150 минут в неделю
	
	
	
	
	

	
	
150+45 минут в неделю = 3 часа          35минут
	
	
	
	

	
Средняя группа (4-5 лет)
	
20
минут
	
10
	
40 минут
	
        15 мин\3 

         45 мин в 
           неделю

	

2 часа
	

4 часа
	

3 часа

	

9 часов

	
	
	
	200 минут в неделю
	
	
	
	
	

	
	
200 +45 минут в неделю = 4 часа 

	
	
	
	

	
Старшая группа (5-6 лет)
	
25
минут
	
13
	
50 минут
	
25 минут
3 раза в неделю
	

2 часа


	

3 часа
	

3 часа
40 минут
	

9 часов

	
	
	
	250 минут в неделю
	75 минут в неделю
	
	
	
	

	
	
325 минут в неделю = 5 часов 25 минут
	
	
	
	

	
Подготовительная группа
(6-7 лет)
	
30
минут
	
14
	
60/90 минут первая половина дня 1/4 раза в неделю соответственно
	

         25 мин
3 раза в неделю
    
	

3 часа

	

3 часа
	

3 часа

	

9 часов

	
	
	
	420 минут в неделю
	75 мин в
неделю
	
	
	
	

	
	
420+75 минут в неделю = 8.15 часов
	
	
	
	



