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УЧЕБНЫЙ ПЛАН



Санкт-Петербург 2023
	



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ЧДОУ «Егоза» Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год

	
Группа
	

	
Младшая группа

(3-4 года)
	
Средняя группа

(4-5 лет)
	
Старшая группа

(5-6 лет)
	
Подготовительная группа

(6-7 лет)

	
Период
	в нед.
	в мес.
	в год
	в нед
	в мес.
	в год
	в нед
	в мес.
	в год
	в нед
	в мес
	в год
	в нед
	в мес
	в год

	
Специально организованная образовательная деятельность

	Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
Реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области
	
1/25
мин
	
4
	
36
	
1/30
мин
	
4
	
36

	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	

	

	

	
1/15
мин
	
4
	
36
	
1/20
мин
	
4
	
36
	
1/25
мин
	
4
	
36
	
2/30
мин
	
8
	
72

	Формирование целостной картины мира (ЦКМ)
                   Петербурговедение
	

	

	

	
1/15
мин
	
4
	
36
	
1/20
мин
	
4
	
36
	
1,5/25
мин
	
6
	
54
	
1,5/30
мин
	
6
	
54

	Физическое развитие

	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
*третье физкультурное занятие проводится во время прогулки в дни, когда нет физкультурных и музыкальных занятий
	

	

	

	
3/15
мин
	
12
	
108
	
3/20
мин
	
12
	
108
	
3/25
мин
	
12
	
108
	
3/30
мин
	
12
	
108

	Речевое развитие

	
Развитие речи
	

	

	

	
1/15
мин
	
4
	
36
	
1/20
мин
	
4
	
36
	
1/25
мин
	
4
	
36
	
1/30
мин
	
4
	
36

	
Подготовка к обучению грамоте
	

	

	

	
_
	
_
	
_
	
_
	
_
	
_
	
    1/25
	
4
	
36
	
1/30
мин
	
4
	
36

	Чтение художественной литературы обогащение словаря, развитие связной речи
	Реализуется в режимных моментах на «Литературной страничке»,
в играх, при непосредственном общении или интегрируется в другие образовательные области

	Художественно-эстетическое развитие

	
Рисование
	

	

	

	
1/15
мин
	
4
	
36
	
1/20
мин
	
4
	
36
	
1/25
мин
	
4
	
36
	
1/30
мин
	
4
	
36

	
Лепка
	

	

	

	
0,5/15
мин
	
2
	
18
	
0,5/20
мин
	
2
	
18
	
0,5/25
мин
	
2
	
18
	
0,5/30
мин
	
2
	
18

	
Аппликация\оригами
	

	

	

	
0,5/15
мин
	
2
	
18
	
0,5/20
мин
	
2
	
18
	
1/25
мин
	
4
	
36
	
1/30
мин
	
4
	
36

	
Музыка
	

	

	

	
2/15
мин
	
8/2
	
72
	
2/20
мин
	
8
	
72
	
2/25
мин
	
8
	
72
	
2/30
мин
	
8
	
72

	Социально-коммуникативное развитие
Реализуется в общении, играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области

	Основы безопасного поведения
	Реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области

	
	
	
	
	10/15
	40
	360
	10/20
	40
	360
	13/25
	52
	468
	14/30
	56
	504

	



Итого

=	=
	200

= 200

= 325

= 420


Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.3648 – 20 №28 от 28.09.2020. Условные обозначения: первая цифра – 1/9 – обозначает количество занятий в неделю, вторая цифра – 1/9 – продолжительность в минутах
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